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Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag EI6d6nt6 2021 MASZ
Keleti Csoport

A verseny célja: Az atlétika népszer(isitése. A spotszervezetek munkdjanak egymassal torténd
csapatszint( 6sszehasonlitdsa.
A bajnoksag jellegének megfelel6en magas szintl versenyzési lehet6ség biztositasa.

A bajnoksag helye és ideje: Debrecen, Olah Gabor utca 5. Gyulai Istvan Atlétikai Stadion
2021. majus 15-16. (szombat-vasdrnap)

Rendez6: a Magyar Atlétikai Szovetség és a Debreceni Sportcentrum Koézhasznu Nonprofit Kft.
Versenybirésag Elndke: Slezsak Agnes

Elnckhelyettese: Lengyelné Palkd Marta

Technikai helyettese: Ferenczy Zsuzsanna

Titkdra: Német Botond

A bajnoksag résztvevoi:

Az Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2021 — Altalanos szabalyzat, kiirds dokumentumban meghatarozottak
szerint, (a MASZ Versenyszabalyzataval 6sszhangban):
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiirascsb2021jav3.pdf

Nevezés:
A részletes (mdr az atlétak adatait is tartalmazd) nevezés a MIR rendszerben zajlik.

On-line nevezés indul: 2021. aprilis 26. hétfs, 00:00
On-line nevezés zarul: 2021. majus 10. hétfo, 23:59

Nevezni a KC a sajat hozzaférésével tudja a csapataba tartozd sportszervezetek atlétait!

Figyelem! A gyaloglas versenyszadmok 2021. majus 9-én a Paulinyi Emlékverseny keretében kerilnek
megrendezésre mindkét csoport szamdra. A gyaloglas versenyszamokban induld versenyz6ket a MIR-ben
az egyeslletnek kell benevezni a Paulinyi Emlékversenyre, a Csapatbajnoksagra a KC nevezi 6ket a fent
megadott hatariddig.

Lebonyolitas:

1. Az Atlétikai Magyar Csapatbajnoksdag 2021 - Altaldnos szabdlyzat, kiirds dokumentumban
meghatdrozottak szerint:
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiirascsb2021jav3.pdf

Minden — jelen kiifrdsban meg nem fogalmazott - kérdésben a fenti Altalanos szabalyzat a mérvadé.


https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiirascsb2021jav3.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiirascsb2021jav3.pdf

2. Pontozas

2.1 Az egyes versenyszamokban az atlétak altal szerzett pontszam két 6sszetevébdl all.
2.1.1 Helyezési pontok

Minden versenyszamban az elsd 12 helyezett kap pontot.

1. hely = 12 pont 7. hely = 6 pont
2. hely = 11 pont 8. hely = 5 pont
3.hely = 10 pont 9. hely = 4 pont
4. hely = 9 pont 10. hely = 3 pont
5. hely = 8 pont 11. hely = 2 pont
6. hely = 7 pont 12. hely = 1 pont

2.1.2 Eredmény bénusz pontok
(a Dr. Spiriev Bojidar altal készitett WA pontérték tablazat legutébbi kiaddsa alapjan.)

950- 999 pont = 1 pont
1000-1039 pont = 2 pont
1040-1069 pont = 3 pont
1070-1099 pont = 4 pont
1100-1129 pont = 5 pont
1130-1149 pont = 6 pont
1150-1169 pont = 8 pont
1170-1189 pont = 10 pont
1190-1199 pont = 12 pont
1200 és toébb pont = 15 pont

Az egyes versenyszamokban az atléta altal elért pontszdm a helyezési pont és az eredmény bonusz pontok
Osszege.

Szélkompenzacids rendszer:

szél tipusa szél mértéke eredménypont mddosulas hatszél 0.0 — 2.0 m/s k6zott nincs mddosulas

hatszél +2.0 m/s folott

minden 0.1 m/s = 0.6 pont levonas (tehat pl. egy +2.5 m/s futam vagy ugrds esetén 15 pont jon le az
eredménypontbdl)

ellenszél

minden 0.1 m/s = 0.6 pont hozzdadas (tehat pl. egy -2.5 m/s futam vagy ugras esetén 15 pont addédik hozza
az eredményponthoz)

Nevezési dijak:
1. Csapat nevezési dij: 15 000 Ft/csapat

A csapatok csoportba valdo besorolasat kovetSen fizetendd, jelen
Versenykiirasban kozzétettek szerint.

2. Egyéninevezésidijak:  minden rajthely utdn 500 Ft/rajthely.
A részletes nevezéskor fizetendd, jelen Versenykiirdsban kozzétettek
szerint.
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Nevezési dij fizetése: szamla ellenében atutalassal a Magyar Atlétikai Szovetség részére.

Versenyszamok:
1. nap
Férfiak: 100m, 400m, 1500m, 400m gat, 3000m akadaly, tavolugras, sulylokés, kalapacsvetés,
5000m gyaloglas, 4x100m;

N6ék: 100m, 400m, 1500m, 400m gat, 3000m akadaly, magasugras, rudugrds, tavolugras,
diszkoszvetés, gerelyhajitas, 4x100m

2. nap
Férfiak: 200m, 800m, 5000m, 110m gat, magasugras, rudugrds, harmasugras, diszkoszvetés,
gerelyhajitas, 4x400m;

NGk: 200m, 800m, 5000m, 100m gat, harmasugras, sulylokés, kalapdcsvetés, 5000m gyaloglas,
4x400m.

Gyaloglasok: a versenyszamokban limitidé van, mely a férfiak esetében 35 perc, a n6knél pedig 40 perc.
Kizardsra keril az a versenyzd, aki az emlitett limitid6 pillanatdban nem fejezte be a tavot.

A gyalogldas versenyszamok 2021. majus 9-én a Paulinyi Emlékverseny keretében keriilnek
megrendezésre mindkét csoport szamara.

Valtok futam- és pdlyabeosztdsa: A valtok kezdetéhez képest a 45 perccel korabban befejezett
versenyszamokat figyelembe véve, az akkor aktudlis pontallas, aktudlis csapatsorrend hatarozza meg a
futam- és pdlyabeosztast. Vagyis, az emlitett id6pontban az els6 8 helyen all6 csapat fut azonos
futamban és a pdlyabeosztas is ennek a helyezésnek megfelel6en alakul. A csapatok A és B valtéi nem
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lehetnek azonos futamban, valamint el6bb futnak a B valték és késdbb az A valtdk.

Ertékelés:
1. A csapatok sorrendje a csapatok Osszesitett pontszama alapjan alakul ki.

2. Egy csapat Osszesitett pontszama az atlétak altal szerzett pontszamok 6sszege, de
csapatonként csak a legjobb 40 pontszam vehet6 figyelembe.

3. Az Osszesitett pontszam azonossdga esetén a tobb gy6zelem (ha az is azonos, akkor a tobb
masodik hely, majd a tobb harmadik. hely, stb) dont.

4. Az EI6dont6k (Kelet, Nyugat) 1-6. helyezett csapatai (0sszesen 12 csapat) bekeriilnek a Dontébe.

5. A Dont6ben a legmagasabb 6sszesitett pontszamot elérd csapat elnyeri a ,,Magyarorszag 2021.
évi Csapatbajnoka” cimet.

Dijazas:

A csapatok az Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2021 — Altaldnos szabalyzat, kiiras
dokumentumban meghatarozottak szerinti pénzbeli tdamogatasban részestilnek.



Jelentkezés: Az OSEIl épilet oldaldban kialakitott jelentkezé6 helyen.
A jelentkezéseket a versenyszamok kezdete el6tt 90 perccel lezarjuk!

Call room: Az OSEI éplilet mogott kialakitott helyszinen

Bevezetési id6k: futészamok: 10 perccel,
Ugyességi és gatfutd szamok: 20 perccel,
radugras: 45 perccel a versenyszam kezdete el6tt

A call roomban a megjelenés kotelez6! A késve érkezs versenyzGk a versenyben nem vehetnek részt.

Kezd6magassagok, emelések:

Magasugras
Férfi: 165—-175-185-190-195-200-204-208—-212-215-218—-220—-222+2cm

NGi: 145-155-160-165-170-175-179-182-185-188 - 190 +2 cm

Rudugras
Férfi: 360—380—-400-415-430-445-460-475-490-500-510-520-525+5cm
N&i: 260-—280-300-315-330-345-360—-370-380—-390—-400—-405-410+5cm

Szerhitelesités: Sajatszer hasznalata hitelesités utdn megengedett, de a szert 2 érdval a versenyszam
kezdete el6tt le kell adni a lelatd oldaldban talalhatd szerhitelesit6 helynél és azokat a versenybirdsag
szallitja a verseny helyszinére!

A sajat szert a versenyszam befejezése utan csak a szerhitelesit6 helyen lehet visszakapni.

Bemelegités: A dobd palyan lehetséges abban az id6ben amikor nincs folyamatban dobdszam. Valamint az
OSEI épllet mogotti flives terlleten és az emelkeddén.

Oltozési lehetdség: A melegits palya végében taldlhatd épiiletben. (Az értéktargyakért felel6sséget nem
vallalunk.)

Parkolds: Az Olah Gabor utcai parkoléban lehetséges.

Szallasokkal kapcsolatos informacidk: Debreceni Sport Hotel, 4032 Debrecen, Olah Gabor u. 5., Viktdria
Etterem (a Sport Hotel épliletében).

Figyelem!

A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetben a verseny ideje alatt mindenki koteles lgyelni a 1,5
méteres tdvolsag tartdsdra, valamint a helyes maszkviselésre. A verseny terlletére torténé belépéskor
tovabbra is alapvetd elvaras a legszigorubb higiéniai szabalyok betartasa. Tovabba felhivjuk figyelmuiket a
MASZ 7/2020. sz. és a 2/2021. sz. elndki utasitasanak betartasara és betartatasara!

2021. 04. 06.



1. nap szombat

Id6 Versenyszam Neme
13:30 rudugras nGi
14:00 kalapacsvetés férfi
15:40 gerelyhajitas nGi
16:15 tavolugras nGi
17:15 400 m gat if. nGi
17:30 diszkoszvetés nGi
17:35 400 m gat if. férfi
17:45 magasugras nGi
17:55 100 m if. nGi
18:10 100 m if. férfi
18:35 400 m if. nGi
18:50 tavolugras férfi
18:50 400 m if. férfi
19:05 1500 m nGi
19:15 1500 m férfi
19:25 sulylékés férfi
19:35 3000 m akadaly nGi
19:55 3000 m akadaly férfi
20:15 4 x 100 m valté nGi
20:25 4 x 100 m valto férfi

2. nap vasarnap

Idé Versenyszam Neme
11:00 kalapacsvetés nGi
11:00 rudugras férfi
11:00 harmasugras férfi
12:30 gerelyhajitas férfi
12:30 100 m gat if. naGi
12:50 110 m gat if. férfi
13:10 800 m if. naGi
13:20 800 m if. férfi
13:35 200 m if. nGi
13:45 200 m if. férfi
14:00 magasugras férfi
14:00 5000 m férfi
14:00 sulylékés nGi
14:15 diszkoszvetés férfi
14:30 harmasugras néi
14:45 5000 m néi
15:10 4 x 400 m valté nGi
15:25 4 x 400 m valté férfi




1. nap szombat Osszesitett id6rend

Idé Versenyszam Neme

11:00 Gerelyhajitas ledny ul4, Ule
11:00 Otosugras fiu u16
12:00 Gerelyhajitas fiu ul4, Ule
12:15 100 m gat if. fiu ule
12:15 Tavolugras ledny ui4g
12:35 80 m gat if. ledny ule6
12:55 80 m gat if. fiu ul4
13:15 80 m gat if. ledny ulisa
13:15 Diszkoszvetés ledny Ule, Ul14
13:30 Rudugras néi

13:45 Tavolugras ledny ule6
14:00 Kalapacsvetés férfi

14:45 Diszkoszvetés fiu uUle, Ul14
14:50 800 m if. ledny ulé6
15:00 800 m if. fiu ule
15:10 2000 m if. ledny ul4
15:15 Diszkoszvetés fiu uie6
15:15 Otosugras fiu u14
15:30 2000 m if. fia ul4
15:30 Magasugras fiu ul14, Ule
15:40 Gerelyhajitas nGi

15:50 300 m if. ledny uisa
16:00 300 m if. fiu ul4
16:10 300 m if. ledny ulé6
16:15 Tavolugras nGi

16:20 300 m if. fiu ule
16:35 3000 m if. fiu ule
17:15 400 m gat if. nGi

17:30 Diszkoszvetés nGi

17:35 400 m gat if. férfi

17:45 Magasugras nGi

17:55 100 m if. nGi

18:10 100 m if. férfi

18:35 400 m if. naGi

18:50 Tavolugras férfi

18:50 400 m if. férfi

19:05 1500 m nGi

19:15 1500 m férfi

19:25 Sulylokés férfi

19:35 3000 m akadaly néi

19:55 3000 m akadaly férfi

20:15 4 x 100 m valté nGi

20:25 4 x 100 m valté férfi




